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QUYET PINH

V/v: Ban hanh Chuong trinh dao tao trinh d§ dai hoc hé Chinh quy
nganh Gido duc Thé chit, theo hé thong tin chi

HIEU TRUONG TRUONG PAI HOC SU PHAM TDTT HA NOI

Can cur Quyét dinh sb 83/2003/QD-TTg ngay 05/5/2003 cua Tha tudng Chinh
phu vé viéc thanh lap Truong BHSP TDTT Ha Tay ( nay la Truong PHSP TDTT Ha
Noi);

Can i Quyét dinh s6 70/2014/QD-TTg ngdy 10/12/2014 cta Thu tuéng Chinh

phu Ban hanh Piéu 1é truong Dai hoc, quy dinh trach nhiém va quyén han cta Hiéu
trudng;

Can c Quyét dinh s6 17/VBHN-BGDDT ngay 15/5/2014 cua B¢ truéng
BGD&DT vé viée ban hanh Quy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh quy theo hé
thong tin chi;

Cén cu thong tu s6 07/2015/TT- BGDDT ngay 16/4/2015 cia BGD&PT quy
dinh vé khoi luong kién thue téi thiéu, yéu cu vé nang luc ma nguoi hoc dat duoc sau
khi tot nghiép dbi véi méi trinh d¢ dao tao ciia gido duc dai hoc va quy trinh xay dung,
tham dinh, ban hanh chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc, thac si, tién ST;

Cén ctr Bién ban ngay 10/07{2029 cua Hoi déng tham dinh chuong trinh dao tao
trinh d6 dai hoc nganh Gido duc Thé chit theo hé thong tin chi; '

Xét dé nghi cua Truong phong Quan 1y Pao tao va Cong téc sinh vién,

QUYET DPINH:

biéu 1. Ban hanh Chuong trinh dao tao trinh d6 Pai hoc (hé chinh quy) nganh
Gido dyc Thé chat theo hé thong tin chi;

biéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky va ép dung tr Khoa
53 trinh d6 Bai hoc;

Piéu 3. Cac Phong, Khoa, Trung tdim, B6 mon va cac don vi trong Nha truong chiu
trch nhiém thi hanh quyét dinh nay./. | |}

Noi giti:

- BO GD&DT, BGH trudng (dé bao cdo);

- Cac Phong, Khoa, B mén (dé thyuc hién);
- Luu: QLDT, HC-TH,
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BO GIAO DUC VADAOTAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC SU PHAM Pgc 1ap - Tw do - Hanh phiic
THE DUC THE THAO HA NOI

CHUONG TRINH GIAO DUC PAI HOC
HE CHINH QUY THEO HE THONG TIN CHi
(Ban hanh kém theo quyét dinh s6 2 9{ /DHSPTDTTHN, ngayA ythang I-nam 2020
cua Hiéu truong truong DHSP TDTT Ha Noi)

Tén chuong trinh : Giao duc Thé chat

Trinh d0 dao tao : Paj hoc

Nganh dao tao : Gido duc Thé chat (Physical Education)
Ma nganh : 7140206

Loai hinh dao tao : Chinh quy

1. GIOI THIEU CHUONG TRINH PAO TAO

1.1. Muc tiéu dao tao:

Chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc nganh Gido duc thé chét dao tao gido
vién gido duc thé chat c6 kién thirc va k§ nang su pham tét, d4p tmg nhu cau déi
mdi cdn ban va toan dién gido duc Viét Nam; dap tmg chuong trinh gido duc phd
thong méi; tro thanh ngudi cong dan t6t, ngudi gido vién trung thuc va sang tao,
nhén 4i va khoan dung, tin tuy vi su nghiép gido duc thé hé twong lai; séng guong
mau, cé y thic trach nhiém cao véi ban than, gia dinh va dét nudc; c6 ban linh
viing vang trong mét thé gidi ngay cang hdi nhép va thay dbi.

1.2. Chuin diu ra

1.2.1. Kién thirc

1.2.1.1. Khéi kién thitc dai cuong

- Hiéu biét co ban chu nghia Mac — Lénin; duong 16i, chinh sach ctia Pang
Cong san Viét Nam, tu tudng Hb Chi Minh, c6 strc khée, c6 kién thuc vé giao duc
qudc phong dap tng yéu cau xay dung va bao vé T quéc.

- C6 kién thire co ban vé am nhac, hoat dong doan doi, khoa hoc xa hdi va
nhan vin dé dap tng yéu cau tiép thu kién thirc gido duc chuyén nghiép.

- C6 kién thirc co ban vé ngoai ngilt tuong duong trinh do bac 2 (hodc tuong
duong) theo khung nang luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam.

- C6 kién thire dat chuén k§ nang su dung cong nghé thong tin co ban theo
quy dinh tai thong tu 03/2014/TT-BGDDT ngay 11/3/2014 ctia Bo gido duc va dao
tao, BO thong tin va Truyén thong U’h/



1.2.1.2. Khoi kién thite co s6 nganh

- Hiéu biét sau sic vé khoa hoc gido duc, tam ly hoc ltra tudi, tim 1y hoc su
pham nham lam co s& ly luan cho céc cong tac gidao duc va day hoc gido duc thé
chat trong nha truong.

- Hiéu biét c4c tu tudng, quan diém va cac nguyén tac trong thiét ké chuong
trinh mon hoc trong truong phé thong va co sé gido duc dai hoc.

- Ndm vimg mét sé phuong phap nghién ciru khoa hoc théng dung trong
gido duc thé chat; nim viing céc kién thic vé toan théng ké duoc sir dung trong
hoat dong thé thao.

- Hidu biét va van dung co so ly luan, cdc phuong phap trong rén luyén thé
luc va hinh thanh k¥ néng cua hoat dong thé duc thé thao;

- Ném viing cac kién thirc co ban vé sinh 1y, giai phau nguoi va y hoc trong
thé thao.

1.2.1.3. Khéi kién thitc chuyén nganh

- Hiéu va van dung duoc kién thirc chuyén sdu cdc mén thé thao chuyén
nganh vao day hoc mén gido duc thé chat trong nha truong.

- C6 kha nang tim kiém va doc hiéu co ban céc tai liéu nghién ciru chuyén
nganh bang ngoai ngi.

- Co6 nang luc phan tich, danh gia dugc trinh d9, nang luc, nhu clu clia ngudi
hoc dé lwa chon dugc hinh thire, phuwong phap, khoi luong tap luyén cho phu hop.

- Nédm dugc céc phuong phdp giang day cia mén hoc gido duc thé chét
nhim tang cudng thé chat va phat huy tinh tich cuc, phat trién k§ ning va rén
luyén kha nang tu luyén tap cua hoc sinh.

- C6 nang luc van dung duge nhitng kién thirc co ban vé linh vuc Gido duc
thé chat dé phat trién phong trao TDTT va cé thé tiép tuc hoc tdp & trinh d6 cao
hon.

- C6 hiéu biét co ban vé danh gi4 thé chat, dinh dudng, phong chéng va chita
trj chan thuong trong hoat déng TDTT;

1.2.2. Ky nang

- C6 k¥ nang kap ké hoach day hoc: xay dung ké hoach day hoc mén hoc ¢
timg cép 16p, biét thiét ké gido an giang day cho timg tiét hoc voi cac muc tiéu day
hoc 15 rang va cac hoat dong day hoc duoc t6 chuc ¢é tinh su pham cao; chon loc
va sap xép céc chi dé hodc noi dung day hoc theo trinh tu hop 1y nhim giup hoc
sinh dé dang dat duoc muc tiéu hoc tép.

- Van dung cac phuong phap day hoc va phuong tién day hoc khéc nhau trong
qua trinh day hoc nham gitp hoc sinh hoc tdp mot cach tich cuc va hiéu qua.



- C6 k¥ néng tao ra bau khong khi hoc tap & 16p trong dé thai do tich cuc hoc
tp cla hoc sinh va cac y kién khac nhau cua hoc sinh duge phat huy va tén trong;
quan 1y cac hoat dong trong 16p mot cach hiéu qua va biét cach thu hut hoc sinh
vao céc hoat dong trong 16p; quan 1y hanh vi cua hoc sinh va nang cao tinh than
trach nhiém trong hoc tap cta hoc sinh.

- X4y dyng va thyc hién ké hoach cong tac cht nhiém gén v6i ké hoach day
hoc va co céc bién phap gido duc pht hop véi déc diém hoc sinh ctia 16p.

- C6 k¥ nédng t4 chitc va thuc hién tdt cong tac chi nhiém 16p, cac hoat dong
tap thé, cong tac Poan, Ddi cho hoc sinh.

- C6 k¥ nang danh gia két qua hoc tap cia hoc sinh, dua ra nhan dinh chinh
Xac va tin cay vé su tién bd cuia hoc sinh; van dung két qua danh gia hoc sinh dé dé
ra tién trinh bai giang, ké hoach day hoc va ké hoach gido duc hoc sinh tiép theo.

- Xay dung hd so gido duc va gidng day: X4y dung, bdo quan va st dung o
hiéu qua hd so gido duc va giang day.

- C6 k¥ nang to chic hoat dong thé thao ngoai khoa trong va ngoai nha
truong.

- C6 kha nang nghién ctru khoa hoc va tng dung céc két qua nghién ctru vao
giang day gido duc thé chat va TDTT.

- C6 k¥ nang thuc hanh cdc mon thé thao trong chuong trinh dao tao va dat
tiéu chuan (hodc trong duong) van dong vién cp 2 & mén thé thao chuyén nganh;
tiéu chudn van dong vién cdp 3 & mot moén Dién kinh (bt budc) va mot mén the
thao tu chon (khong trung véi mén chuyén sau).

- C6 k¥ ning co ban vé xir ly chan thuong, xoa bép, hdi phuc, didu tri bénh
Iy co ban trong hoat dong thé thao.

1.2.3. Nang lyc tw chu va tw chiu trach nhiém

- C6 long yéu nghé, c6 tinh than hoc hoi, c¢6 y chi khong ngling ndng cao
kién thirc va rén luyén k¥ nang su pham dé hoan thanh cang ngay cang tot hon
cong tac gidng day va gido duc hoc sinh.

- Hiéu va thuc hién ding céc quy dinh vé dao dirc nha gido, quy ché dén chi
& truong phod thong.

- Lam viéc doc 1ap va lam viéc theo nhém trong diéu kién lam viéc thay doi,
chiu trach nhiém c4 nhan va trach nhiém d6i v6i nhém, thé hién dugc cac quan
diém ca nhan trudc cac van dé can giai quyét.

- C6 tinh trung thue, doan két, cao thuong tinh than thuong vo trong TDTT.

- Chap hanh nghiém chinh dudng 181, Nghi quyét cua Péang, chinh sach phap
luat ctia Nha nudc.
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- Co y thuc cong déng, trach nhiém cong dan; Toén trong nhiing chuan muc
x4 hol.

- Tén trong ndi quy, quy ché lam viéc cua nganh gido duc.

1.2.4. Vi tri viée lam sau khi tot nghiép

- Céan bg, gido vién, gidng vién giang day mon gido duc Thé chit & cac bac
hoc trong hé théng gido duc qudc dan, vién nghién cir.

- Lanh dao, chuyén vién, cén b trong cic co quan quan ly Nha nude, cac co
s& gido duc, cac doanh nghiép;

- Huén luyén vién, hudng dan vién, cong tac vién TDTT tai cac Trung tdm
TDTT, Cau lac bo TDTT ...

1.2.5. Kha ning hoc tip nang cao trinh dg sau tot nghiép

- C6 kha nang hoc tap nghién ctru ¢ trinh do thac sy, tién sy trong va ngoai
nude cing nganh hodc nganh gan dap tmg duoc nhu céu phat trién nghé nghiép.

- C6 kha nang hoc tap, nghién ctru va thuc hién céc hoat dong thudc linh vuc
quan ly, diéu hanh TDTT & céc cap./.

1.3. Thoi gian dao tao: 4 nam.

1.4. Khéi lwong kién thirc toan khoa hoc (Tinh bang tin chi) bao gc§m: 132
tin chi (TC), khong tinh phan no6i dung Gi4o duc Quédc phong — An ninh.

1.5. Pbi twong tuyén sinh: Theo Quy ché tuyén sinh dai hoc, cao dang hé
chinh quy ctia Bd truéng B Gido duc va Dao tao hién hanh va Pé 4n tu chu tuyén
sinh cua truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Nai.

Ngoai ra thi sinh thi vao hoc nganh Gido duc thé chat phai c6 nang khiéu
TDTT, co thé can dbi, khong bi di tat, di hinh, cé stic khoé va thé lyc tot dé dam
béo hoc tap va cong tac TDTT lau dai.

1.6. Quy trinh dao tao, diéu kién tot nghiép: Thuc hién theo Quyét dinh
s6 17/VBHN-BGDDT ngay 15/5/2014 cua Bo truéng BGD&DT vé viéc ban hanh
Quy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh quy theo hé thdng tin chi.

1.7. Thang diém: Dénh gi4 theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), sau d6 dugc
chuyén thanh diém chir: Loai dat ( A,B,C,D); Loai khong dat (F); Chwa du dif liéu
danh gid (I); Chua nhan dugc két qua thi (X) cua Quyét dinh sé 17/VBHN-
BGDDT ngay 15/5/2014 clia B§ truéng BGD&DT vé viée ban hanh Quy ché dao
tao dai hoc va cao ddng hé chinh quy theo hé thdng tin chi.

1.8. NOi dung chwong trinh dao tao:
Khéi luong kién thire toan khoa hoc gom 132 tin chi, bao gbm céc khéi kién
thirc sau:
- Khoi kién thiec gido duc dai cuwong: 25 tin chi (18.94%)
- Khéi kién thive gido duc chuyén nghiép: 107 tin chi ( 81.06%).
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Bao gom:

+ Khéi kién thic co s¢ nganh: 34 tin chi (25.76%)

+ Khéi kién thirc chuyén nganh: 57 tin chi (43.18%).
+ Thuc hanh, Thuc tip su pham: 10 tin chi (7.58%).

+ Khoéa luan tot nghiép (hodc cac hoc phan thay thé) : 6 tin chi (4.55%).

1.8.1. Tdng s tin chi phai tich liiy trong toan khoa:

132 tin chi, trong do:

P " . £ v " .
KHOI KIEN THUC LOAIHQC | SOTINCHI | TY LE
PHAN %
o Bit budc 21 _
A. Khoi kién thirc gido duc dai cwong: 25 21.97
Tu chon -+
B. Khéi kién thite GD chuyén nghiép: 107 | 78.03
I Bit budc 30
I. Khoi kién thtrc co sé nganh: _ 34 | 2576
Tu chon 4
o Bit budc 34
I1. Khoi kién thic chuyén nganh: D7 43.18
Tu chon 23
Thuc hanh, Thuc tdp su pham: 10 7.58
Khéa ludn tbt nghiép (hodc cdc hoc phan 6 4.55
thay thé):
Tong cong: 132 100
1.8.2. Khung chwong trinh dao tao toan khoa:
o . | SO | SO - :
- | MAHOC > SO . PIEU KIEN
TT| pHAN HOCPHAN | gp | TN | 1 | TIEN QUYET
A HQC PHAN DAI CUONG 11 25 375
‘ Bat budc 9 21 | 315
1 | THM1001 | Triét hgc Mic - Lénin 1 3 45
2 | KCT1002 | Kinh t€ Chinh tri Méc - Lénin 1 2 30 | THM1001
THM1001,
3 | CXH1003 | Chu nghia xa hoi Khoa hoc 1 2 30 | KCT1002
‘ THM1001,
4 | TTH1004 | Tu tuéng H6 Chi Minh 1 2 30 | KCT1002,
CXH1003
: . THM1001,TTH
5 | L.CS1005 Lich st BCSVN 1 2 30 1004
6 | TIN1006 Tinﬁhoc 1 2 30
7 | TIA1007 | Tiéng Anh 1 1 3 45




8 | TIA1008 | Tiéng Anh 2 1 3 | 45 | TIA1007
9 | TLH1009 | Tam ly hoc 1 2 | 30 | GPH2009
10 QPﬁ)ll(;IO- Gi4o duc qudc phong va anninh | 4 11* | 165
11 Cong tac doan doi Tép hudn trude tét (hodc vao he)
Tuw chon 2 4 60
12 | AMN1018 | Am nhac 1 2 | 30
13 | TVH1019 | Tiéng Viét thuc hanh ] 2 | 30
14 | VHV1020 | Co s van hoa VN ] 2 | 30
' 1 5 | 30 | THMI00LTTH
15 | LOG1021 | Logic hoc 1004
Quan Iy HCNN va QL nganh
16 | QLN1022 | SHor 1 2 | 30 | THMI1001
17 | PLD1023 | Phap luat Pai cuong 1 2 | 30 | THM1001
B HQC PHAN CHUYEN MON
1 KIEN THUC COSONGANH | 15 | 34 | 525
1.1 Bit buge 13 | 30 | 465
18 | GPH2009 | Giai phau TDTT 2 | 45
19 [ TLT2003 | Tam Iy hoc TDTT 2 | 30 | TLHI1009
20 | GDT2001 | Gi4o duc hoc TDTT 3 | 45 | TLT2003
TLH1009;
21 | GTS2002 | Giao tiép su pham 1 2 | 30 |TLT2003;
GDT2001
Phat trién chuong trinh va kiém TLT2003;
2% | EisCtl tra danh gia trong gido duc : a 80 GDT2001;
23 | SLT2005 | Sinh ly hoc TDTT 1 3 | 45 | GPH2009
GPH2009,SLT20
LLT2006 |Ly luanvaPP TDTT 1 1 2 | 30 [05,TLT2003;:GD
24 T2001;
25 [LLT2007 |Ly luanva PP TDTT 2 1 2 | 30 |LLT2006
LLH2008 | Ly ludn & PP GDTC truong hoc | 1 7| s | LG
26 : - LLT2007
27 [ TTK2010 | Toan thdng ké trong TDTT 1 2 | 30 |TIN1006
TTK2010;
28 | NCT2011 | Phuong phap NCKH TDTT 1 2 | 30 |LLT2006;
TLT2003
29 [ DKC2012 | Dién kinh cin ban 1 3 | 45
30 | TDC2013 | Thé duc cin ban 1 3 | 45
1.2 Tu chon 2 4 60
LLT2006;
31 | QLT2014 | Quanly TDTT 1 2 | 30 |LLT2007,
LLH2008
32 | SHT2015 | Sinhhoa TDTT 1 2 | 30 | GPH2009
. GPH2009,
33 | VST2016 | Vésinh hoc TDTT 1 2 | 30 | erra005
LLT2006;
34 | LQC2017 | Ly luan thé thao quan ching 1 ) LLT2007;
30 | QLT2014;
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TLT2003

LLT2006;
35 | LST2018 | Lich su TDTT 1 2 30 | LLT2007;
LLH2008
Tong s0 phan co s¢ nganh 15 | 30 | 450
11 KIEN THUC NGANH 20 | 57 | 870
2.1 Bt bugc 12 | 34 | 525
36 | PKI3001 | Dién kinh va PP gidng day 1 3 45 | PKC2012
37 | TDU3002 | Thé duc va PP giang day 1 3 45 | TDC2013
o B bKC2012,
18 BLO3003 | Boi 16i va PP giang day 1 3 45 TDC2013
- o bKC2012,
39 BDA3004 | Bong da va PP giang day 1 3 45 TDC2013
. ; A - PKC2012,
40 BCH3005 | Béng chuyen va PP giang day 1 3 45 TDC2013
bKC2012,
CLO3006 | Cau léng va PP giang day 1 3 45 | TDC2013,GPH2
41 009
bKC2012,
BBA3007 | Bong ban va PP giang day 1 3 45 | TDC2013,GPH2
42 009
” bKC2012,
BRO3008 | Béng ro va PP gidng day 1 3 45 | TDC2013,GPH2
43 009
bKC2012,
VTH3009 | V6 thuat va PP giang day 1 3 45 | TDC2013,GPH2
44 ’ 009
45 | TAC3010 Tié:ng anh chuyén nganh 1 1 ) 30 | TIA1008
46 | TAC3011 | Tiéng anh chuyén nganh 2 1 2 30 | TAC3010
GPH2009,
47 YHT3012 | Y hoe TDTT 1 3 60 SLT2005
22 Tuw chon 4 8 | 120
I S - bKC2012,
48 DCA3013 | Da cau va PP giang day 1 2 30 GPH2009
TCD3014 Tro choi van dong va PP giang 1 30
49 day
50 | YOG3015 | Yoga va PP giang day 1 “ 30
. . . GPH2009,
51 COV3016 | Co vua va PP giang day | p: 30 TLT2003
5, | Q03017 | Quin vot va PP gidng day U2 |30 |gnet
53 | GOL3018 | Golfva PP giang day 1 2 30
Kién thirc chuyén nganh 4 15 | 225
CPK3019- | Chuyén nganh dién kinh va
54 3022 PPHL bKI3001
CTD3023- :
55 3006 Chuyén nganh thé duc va PPHL 4 15 | 225 | TDU3002
CBb -
56 3 333 03027 Chuyén nganh bong da va PPHL BDA3004
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CBC3031-

Chuyén nganh béng chuyén va |

37 13034 PPHL BCH3005
58 3@01331;3 035 | Chuyén aganh béng b va PPHL BRO3008
59 5&23039' Chuyén nganh ciu long va PPHL CLO3006
CBB3043- | Chuyén nganh bong ban va
ol 3046 PPHL BBA3007
047- . 3 . A
61 g()QSX—?) - Chuyén nganh quan vgt va PPHL QVO03017
62 ;?523 051- | chuyén nganh d4 cAu va PPHL PCA3013
63 ;382(;3055- Chuyén nganh vo va PPHL VTH3009
64 %3623059_ Chuyén nganh boi va PPHL BLO3003
65 %36\6/3063- Chuyén nganh c¢ vua va PPHL COoVv3016
66 3CS%I L Chuyén nganh y hoc thé thao YHT3012
111 | THUC HANH NGHE NGHIEP 2 10 | 150
67 | THS4001 | Thuc hanh Su pham 1 2 30 -
68 | TTS4002 | Thuc tdp Su pham B | 8 120 | THS4001
KHOA LUAN HOAC HQC PHAN THAY
1AY : : g i 6 90
THE ,
4.1 : Khéa luén tot nghiép 1 6 90
69 | KTN4003 | Khoéa luan tot nghiép 116 90
142 Hoc phan chuyén mén thay thé | 3 6 90
LLT2006;
. 1. )7:
70 | TTG4004 | The thao giai tri 1 2 30 BILTT‘;%(&’
_ , TLT2003.
. Truyén thong va Marketing the KTT4003;
71 | TTT4005 thao 1 2 30 QLT2014
' " " LLT2006;
72 | KTT4006 | Kinh té hoc thé duc thé thao 1 2 30 | LLT2007;
QLT2014
LLT2006;
, LLT2007;
73 | LTT4007 | Ly luan the thao thanh tich cao 1 i 30 | TLT2003;
GPH2009;
YEHI2012:
74 | DDT4008 | Dinh dudng trong TDTT 1 2 30 | GPH2009
201
. ., , 49 | 132 | 0
TONG SO TIN CHI

Ghi chu: “*” Khéng tinh vao sé tin chi va diém cua chwong trinh dao tao




1.9. M6 td ndi dung cic hge phan trong chuong trinh dao tao:

Quy ude ky hidu hoc phan 1a (HP).

2. HOC PHAN GIAO DUC PAI CUONG: 25 tin chi

2.1 HOC PHAN GIAO DUT PAI CUONG (Biit bujc) 21 tin chi

2.1.1. Triét hoc Mic - Lénin: THM1001 3 tin chi

Pidu kién tién quyét : Khong.

Noi dung ban hanh tai Quyét dinh sb 52/2008/QD-BGD&BT ngay
18/9/2008 cua Bo truong Bo Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh chuong trinh
cac mon 1y luén chinh tri trinh d6 dai hoc, cao dang dung cho sinh vién khéi khong
chuyén nganh Méc — Lénin, Tu tuong Hb6 Chi Minh.

Huéng dan sé 3056/-BGD&DT ngay 19/07/2019 cta B trudng B Gido
duc va Pao tao vé viéc huéng din thuc hién chuong trinh, gido trinh cac mén ly
ludn trong céc chuong trinh dao tao nganh khéng chuyén vé 1y lun chinh tri.

2.1.2. Kinh té chinh tri Méc - Lénin: KCT1002 2 tin chi

Piéu kién tién quyét : THM1001

No6i dung ban hanh tai Quyét dinh sb 52/2008/QD BGD&DT ngay
18/9/2008 cua B¢ trudng Bo Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh chuong trinh
c4c mon 1y luén chinh tri trinh d6 dai hoc, cao déng ding cho sinh vién khéi khong
chuyén nganh Mac — Lénin, Tu tuéng HO6 Chi Minh.

Huéng dan s6 3056/-BGD&DT ngay 19/07/2019 cta Bo trudng Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc hudng dan thuc hién chuong trinh, gido trinh c4c mon ly
luan trong cac chuong trinh dao tao nganh khong chuyén vé 1y luén chinh tri.

2.1.3 Chi nghia xa hgi khoa hoc: CXH1003 2 tin chi

biéu kién tién quyét : THM1001, KCT1002

No6i dung ban hanh tai Quyét dinh sé 52/2008/QD-BGD&DPT ngay
18/9/2008 cua B9 trudong Bo Gido duc va DPao tao vé viéc ban hanh chuong trinh
cac mon ly luan chinh tri trinh d6 dai hoc, cao déng dung cho sinh vién khdi khong
chuyén nganh Méc — Lénin, Tu tuéng H6 Chi Minh.

Huéng dan sé 3056/-BGD&PT ngay 19/07/2019 ctia Bo truéng B Gido
duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién chuong trinh, gido trinh cic mon ly
luén trong céc chuong trinh dao tao nganh khong chuyén vé 1y luan chinh tri.

2.1.4. Tu tudng H6 Chi Minh: TTH1004 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: THM1001, KCT1002, CXH1003

Noi dung ban hanh tai Quyét dinh sé 52/2008/QD-BGD&DT ngay
18/9/2008 ctia Bo trudng B Gido duc va Pao tao vé viée ban hanh chuong trinh
cac mén 1y luan chinh tri trinh d6 dai hoc, cao déng dung cho sinh vién khéi khong
chuyén nganh Méc — Lénin, Tu tuéng H6 Chi Minh.
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Hudng dan s6 3056/-BGD&DT ngay 19/07/2019 cua Bo trrdng Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién chuong trinh, gido trinh cac mon ly
luén trong cc chuong trinh dao tao nganh khong chuyén vé 1y luan chinh tri.

2.1.5. Lich sit Pang Cong san Viét Nam: LCS1005 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: THM1001,TTH1004

No6i dung ban hanh tai Quyét dinh sé 52/2008/QP-BGD&PT ngay
18/9/2008 ctia Bo truéng B Gido duc va Pao tao vé viée ban hanh chuong trinh
cac mon ly luan chinh tri trinh do dai hoc, cao déng dung cho sinh vién khoi khong
chuyén nganh Méc — Lénin, Tu tuéng H6 Chi Minh.

Hudng din sé 3056/-BGD&DPT ngay 19/07/2019 cta Bo trudng Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc huéng dan thue hién chwong trinh, gido trinh cac mén ly
luén trong céc chwong trinh dao tao nganh khong chuyén vé Iy luan chinh tri.

2.1.6. Tin hoc: TIN1006 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: Khong.

Hoc phén cung cép mdt sb kién thie dai cuong vé Tin hoc, cach str dung cac
phin mém hé thong va tién ich, dic biét 1a cac k§ ning st dung céc phan mém
soan thao van ban va xir ly bang tinh Excel. Cung cap cho sinh vién cic k¥ ning
t6i thiéu dé c6 thé str dung méy vi tinh vao cong viéc clia ngudi gido vién va sinh
vién su pham, c6 thé tiép thu va sir dung duge cac phan mém day hoc nhu: Day k¥
thuat déng tac trén bang hinh, day bing gido 4n dién tir ... . Ngoai ra tip trung vao
cac k¥ nang soan thao vén ban, tiéu lun, ludn van trén may vi tinh.

2.1.7 Tiéng Anh 1: TIA1007 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: Khong.

Quy dinh cho cac ddi tugng da hoan thanh chuong trinh Ngoa1 nglr cua
Trung hoc pho théng. Yéu cau hét khoa hoc phai dat duoc trinh do twong duong
bac 3 khung nang luc Ngoai ngit Viét Nam theo quy dinh tai Thong tu s6
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cua B trudng B Gido duc va Pao tao ban
hanh khung nang luc Ngoai nglr 6 bac dung cho Viét Nam.

2.1.8. Tiéng Anh 2 : TIA1008 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: TIA1007

Quy dinh cho céc ddi tuong dd hoan thanh chuong trinh Ngoai ngft cla
Trung hoc phé théng. Yéu cau hét khod hoc phai dat dugc trinh d6 twong duong
bac 3 khung ndng luyc Ngoai nglt Viét Nam theo quy dinh tai Thong tu sb
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cta Bé truong Bo Gido duc va Dao tao ban
hanh khung nang luc Ngoai nglr 6 bac dung cho Viét Nam.

2.1.9. Tam Iy hoc: TLH1009- 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: GPH2009.
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Téam ly hoc Pai cuong nham trang bi cho sinh vién nhiing kién thtic co ban vé
céc van dé chung cua tam ly hoc, ve nhiing co s& tu nhién va xa hdi cua hoat dong tam
ly, gitp sinh vién nim duge ban chét cta sy hinh thanh tdm ly, y thitc ctia con nguoi.
Hoc phan con giéi thiéu quy lut cua cée hoat dong nhén thirc va vai tro cua nhan thice
d6i véi su phét trién tAm ly, y thirc ctia nhan céch. Qua dé gitp sinh vién ndm dugc déc
diém, ban chét v& cAu trac nhén céch, cic phdm chét nhan cach va sy hinh thanh va
phat trién nhan cach 1am co s& cho céc phuong phap giang day va gido duc trong qua
trinh su pham.

Tam 1y hoc 1tra tudi va tdm 1y hoc su pham: Cung cép cho sinh vién nhitng
vén dé Ly luan chung vé su phét trién tim 1y ngudi theo céc ltra tudi, cac giai doan,
thoi ky phat trién tam 1y con ngudi, trong d6 di séu vao déc diém tam 1y hoc sinh
phd thong. Trinh bay céc ndi dung co ban vé tam 1y hoc cta hoat dong day hoc,
hoat dong gido duc va nguoi thdy gido phd thong.

2.2 HOC PHAN GIAO DUC PAI CUONG (tw chon): 4 tin chi

2.2.1. Am nhac: AMN1018 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: Khong.

Trang bi cho nguoi hoc céc ly thuyét co ban nhét trong 4m nhac; Trang bi
cho nguoi hoc phan kién thic tmg dung 4m nhac bao gdm: Mot sb bai hat truyén
thdng; Mot sb bai hat cho hoat dong cong dong; Ung dung 4m nhac cho céc ndi
dung tro choi trong giang day, sinh hoat cong ddng; Nhan biét nguyén ly chuyén
dong cua nhip, phach trong tac phém 4m nhac dé van dung hoc tap cho cac mon
thé thao biéu dién; Biét cach lua chon nhac (c6 161, khong 161) tmg dung cho céc
mén thé thao mang tinh biéu dién (v&, khidu vii thé thao, Thé duc dong dién, The
duc c6 dong.....) trong cong tac giang day, huén luyén TDTT sau khi ra truong

2.2.2. Tiéng Viét thwe hanh: TVH1019 - 2 tin chi

Pidu kién tién quyét: Khong.

Hoc phan nham trang bj cho sinh vién nhiing hiéu biét, k¥ ning va nang luc
co ban trong viéc xay dung ngdn ban, biét phén tich, thuét lai va xay dung mot tai
liéu khoa hoc. Rén luyén cho ho k¥ nang dat cau, ddi cau va chita céc 11 cau thong
thudng. Rén luyén k§ nang dung tir va k¥ ning vé chinh ta...

Chuong trinh con dugc thyc hién thong qua hé thong bai tap rén luyén k¥
nang, khong roi vao trinh bay 1y thuyét ngén ngit hoc va Viét ngit hoc.

2.2.3. Co sé van hoa Viét Nam: VHV1020 - 2 tin chi

biéu kién tién quyét: Khong.

Hoc phan nhim trang bi cho sinh vién nhitng khai niém co ban vé vin hoa,
dac trung van hoa. Nhan dién dugc cac vung van hoa trén lanh thdé Viét Nam; tién

trinh lich str ctia van hda Viét Nam tir ngudn goc cho dén nay.
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Tim hiéu céc thanh t6 van hoa: van hoa nhén thic va van hoa td chirc cong
dong; vin hoa giao tiép Umg xr v6i moi truong tu nhién va xa hoi. Tim hiéu su
giao luu anh hudng ctia van hoa Viét Nam voi van hoa Trung Hoa, An D6 va van
héa phuong Tay.

2.2.4. Logic hoc: LOG1021 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: THM1001, TTH1004

Hoc phan gi6i thiéu cho sinh vién khai niém vé 16gic hoc hinh thire cac qui
luat va hinh thirc co ban cta tu duy. Qua d6 sinh vién dugce rén luyén nang cao tu
duy khoa hoc

2.2.5. Quan ly HCNN va quan ly nganh GDDT: QLN1022 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: THM1001
| Noi dung thuc hién tai Quyét dinh sé 33/2002/QD-BGD&DT, ngay

22/7/2002 cua Bo trudng Bo Gido duc va Pao tao ban hanh chuong trinh Quén ly
hanh chinh nha nudc va Quan ly nganh GD&DT.

2.2.6. Phap luit dai cwong: PLD1023 -2 tin chi

Diéu kién tién quyét: THM1001.

Cung cép cho sinh vién nhiing tri thirc co ban vé phép luat dai cuong, muc
tiéu, chuong trinh, ndi dung va phuong phéap day hoc phan phap luat.

2.3 KIEN THUC TAP HUAN

2.3.1. Gido duc Qudc phong- An ninh: (cAp ching chi)

Gido duc qubc phong va an ninh 1 : QPA1010

Gi4o duc quéc phong va an ninh 2 : QPA1011

Gido duc qubc phong va an ninh 3 : QPA1012

Gido duc quéc phong va an ninh 4 : QPA1013

N6i dung ban hanh tai Théng tu s6 05/2020/TT-BGDPT ngay 18 thang 3
nam 2020 cta Bo trudng Bo Gido duc va DPao tao vé viéc ban hanh Chuong trinh
gido duc qubc phong va an ninh trong truong trung cip su pham, cao dang su
pham va co s& gido duc dai hoc.

2.3.2. Cong tac Poan, Pdi : (cAp chimg nhén)

Trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé ly luan cong tac doan doi, lam co
s& cho nang luc nhan thue trong qué trinh van hanh va thuc thi nhiém vu chuyén
mén vé cong tac doan doi. Tiép nhan mot cach co ban nhitng nghiép vu trong to
chiic cong tic doan doi va hoat dong phong trao thanh thiéu nhi. Linh hoi, thuc
hanh cdc k¥ nang hoat dong va t6 chiic cong tac doan dodi trong nha truomg phd
thong va trén dia ban dan cu.

3. HOC PHAN GIAO DUC CHUYEN MON :

3.1 KIEN THUC CO SO NGANH : (34 tin chi)
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3.1.1 KIEN THUC CO SO NGANH (Bit bugc): (30 tin chi)

3.1.1.1 Giao duc hgc Thé duc thé thao: GDT2001 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: TLT2003

Gitp sinh vién nam duoc: Gido duc 1a mot hién tuong xa hoi dac biét ; Giao
duc hoc la mot khoa hoc ¢o d6i tuong, nhiém vy, phuong phép nghién ciru lich st
phat tridn, hé thong khai niém riéng ; Vai trd cia gido duc d6i voi su phét trién
nhan cach ; Muc dich, nhiém vu cia gido duc nude ta hién nay ; Cac con duong dé
thuc hién gido duc.

Gido duc sinh vién c6 tinh cam, y thic trach nhiém véi viée hoc tap cling
nhu cong tac sau nay. |

Kién thirc co ban vé dic diém, ban chit, quy luat ctia qué trinh su pham
trong TDTT noi chung va qué trinh gido duc trong hoat dong TDTT noi riéng.

Muc dich, ndi dung, nguyén tic, phuong phéap va hinh thuc t6 chirc cua qua
trinh gido duc cdc phdm chat dao dirc — nhan cach cho ngudi tap.

Biét van dung céc kién thirc da hoc vao thuc tién cong tac sau khi ra truong,.
Hoc phén ciing gido duc y thirc trach nhiém, tinh yéu nghé nghiép, bdi dudng kinh
nghiém va nang luc su pham cho sinh vién.

- 3.1.1.2. Giao tiép sw pham: GTS2002 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: TLH1009; TLT2003;GDT2001.

Trang bi cho sinh vién su hiéu biét vé nhing tri thic co ban, hién dai cua
giao tiép su pham bao gdm nhitng kién thirc nhu: Khai niém, muc dich, vai tro cua
giao tiép su pham ; Céc giai doan giao tiép su pham trong qué trinh day hoc va quéa
trinh gido duc; Mot s6 ddc diém phat trién nhu cau giao tiép su pham cta hoc sinh
phd thong; Hinh thanh & sinh vién k¥ ning giao tiép su pham va c4c nhém k¥ ning
giao tiép su pham vao cong tac gidng day va gido duc. Trén co sd& d6 hinh thanh
cac nang luc va phim chat giao tiép clia ngudi gido vién.

Tu danh gid kha ning giao tiép giita gido vién vdi gido vién, gido vién véi
sinh vién. Bén canh d6 rén luyén k§ niing co ban trong giao tiép su pham:

K§ nang dinh hudng giao tiép su pham va diéu khién, didu chinh déi twong
giao tiép.

Cung ¢b cho sinh vién mdt sb kién thire co ban da duoc hoc tap, nghién ctru
nhét 14 nhitng mén mang tinh chét nghi€p vu nhu Tam 1y hoc, Gido duc hoc,
Phuong phap giang day bé mén nham chuén bi cho gido sinh phuong phap lam
viéc c6 hiéu qua trong dot thuc tdp su pham tap trung.

Trang bi cho sinh vién nhitng hiéu biét chu yéu, can thiét dé c6 thé gitp do
cho hoc sinh, cho Dgi thiéu nién tién phong, Poan thanh nién cong san H6 Chi
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Minh, cho phu huynh vé mdt sb van dé gido duc thanh thiéu nién, gido duc gia
dinh vdi tu cach 1a nha gido duc.

Cung cdp cho sinh vién nhitng hiéu biét vé phuong phép tu hoc, tu boi
dudng dé khéng ngimg néng cao trinh do nghiép vu, tay nghé, gép phan nang cao
chat luong dao tao. Bén canh d6, hinh thanh cho sinh vién cac k¥ ning hoat dong
nghé nghiép phit hop véi chirc trach, nhiém vu cia nguoi gido vién & truong pho
thong, hinh thanh mét sb k§ nang co ban vé td chic cac hoat dong ngoai khoa,
hoat dong gido duc dé tham gia hoat dong xa hoi cé hiéu qua trong xu thé phat
trién cla gido duc hién dai.

Gido duc cho sinh vién y thirc thuomg xuyén gin lién ly luan véi thuc té,
hoc di déi v6i hanh, nha trudong gan lién voi xa hoi, truong su pham két hop véi

* phd théng trong qué trinh dao tao.

Hinh thanh cho sinh vién y thtc rén luyén tay nghé, biét lién két cac noi
dung rén luyén nghiép vu su pham thuong xuyén véi thuc tdp su pham dé nang
cao hiéu qua dao tao nghé. Nang cao tinh cdm nghé nghiép: yéu nghé, mén tre,
“Ton su, trong dao” cho sinh vién.

3.1.1.3. TAm Iy hoc Thé duc thé thao: TLT2003 - 4 tin chi

Diéu kién tién quyét: TLH1009.

Nham trang bi cho sinh vién nhimg tri thirc co ban c6 chon loc ve dac diém, ban
chét va cac quy luat clia hoat dong tAm 1y trong linh vuc TDTT lam co so cho céc
phuong phép giang day,huan luyén va thi dAu TDTT. Qua d6 gép phéan hinh thanh k§
ning van dung nhiing kién thirc da hoc dé giai quyét nhimg van dé tam ly ny sinh
trong gi4o duc thé chit va hudn luyén thé thao. Dong thoi gop phan hinh thanh nhiing
phém chét nhan céch can thiét cua nguoi can bg, gido vién, huan luyén vién thé thao.

3.1.1.4. Phat trién chwong trinh va kiém tra danh gia trong gido duc:
PKG2004 — 2 tin chi

Diéu kién tién quyét : TLT2003; GDT2001;

Hiéu duge khai niém co ban vé chuong trinh gido duc, phan biét duge céc
khéi niém vé chuong trinh gido duc, chuwong trinh moén hoc, chuong trinh giang
day, thu nhén duoc kién thirc ¢ot 18i vé khoa hoc phat trién chuong trinh gido duc
(xay dung, thuc thi va danh gia chuong trinh). Trén co s& d6, nguoi hoc co thé
tham gia hodc t6 chtic xay dung chuong trinh gido duc/dao tao/bdi dudng mdt cach
khoa hoc, hién dai va kha thi trong cac diéu kién cu thé.

Mén hoc gdm nhiing van d& co ban vé kiém tra danh gia theo chuén: Pinh
huéng d6i mai kiém tra, danh gid, thiét ké cau hoi, quy trinh thiét ké dé kiém tra,
xay dung bd cong cu danh gia.

3.1.1.5. Sinh Iy hoc Thé duc Thé thao: SLT2005 - 3 tin chi
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Diéu kién tién quyét: GPH2009

- Sinh 1y nguoi (1 tin chi): La mon khoa hoc nghién ctru chirc néng sinh ly
cua cac hé co quan cua co thé trong mdi lién hé thdng nhat. Viéc giang day mén
hoc nay nham trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé chirc nang sinh 1y cta céc
hé co quan, su diéu hoa chirc ning dé dam bao cho su ton tai, phat trién va thich
ng cua co thé véi su bién dbi cia mdi truong sdng. Noi dung chuong trinh tap
trung vao 2 van dé: Sinh Iy hé van déng va hé diéu khien vAn dong; Sinh Iy cac hé
dam bao nang lugng cho co hoat dong.

- Sinh 1y hoc thé thao (2 tin chi) 12 mén khoa hoc nghién ctru co ché hoat
ddng, bién ddi sinh 1y ctia co thé dudi tic dong cua qua trinh tap luyén céc bai tap
thé thao. Viéc giang day hoc phan nay nhdm trang bi cho sinh vién kién thirc co
ban vé co ché hoat dong ctia co thé sdng, cac quy luat hoat dong cua co thé sbng va
céc quy ludt bién déi do tac dong cua luyén tap thé duc thé thao. Tir d6 14 co s¢ dé
sinh vién tiép thu 1 cach khoa hoc cdc mén thuc hanh cua chuyén nganh GDTC,
lam co s cho khoa hoc huén luyén, NCKH hoc cic mén thé thao.

N6i dung chuong trinh sinh 1y hoc TDTT tap trung vao 5 van dé chinh: Co
sd sinh 1y cta qua trinh hinh thanh k§ ning van déng. Co s6 sinh Iy cac t6 chat van
dong. Phan loai va ddc diém sinh ly chung cta cac bai tap thé thao. Pic diém sinh
Iy clia co thé xuét hién trong hoat dong TDTT. Co s sinh Iy cua trinh dé tap
luyén.

3.1.1.6. Ly ludn va PP Thé duc thé thao 1: LLT2006 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: GPH2009,SLT2005,TLT2003; GDT2001;

Ly luén va phuong phap TDTT : Gém nhimg kién thirc lién quan dén thuc
tién TDTT (TDTT trong truong hoc, TDTT san xudt, TDTT doi séng, phuong
phép huan luyén TDTT ...). P4y la yéu cau vé kién thtrc ¢6 tinh chat chuyén nganh
ctia Gido duc Thé chét va TDTT.

3.1.1.7. Ly luén va PP Thé duc thé thao 2 : LLT2007 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: LLT2006.

Hoc phén trang bi kién thirc vé ban chét ctia TDTT, vé phuong phap to chic
cac qua trinh gido duc thé chét; hinh thanh k§ ning van dung ly luén - phuong
- phap vao thuc tién cong tac, hinh thanh niém tin va tinh cam nghé nghiép cho sinh
vién.

3.1.1.8. Ly luan &PP GDTC trwong hoc: LLH2008 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: LLT2007.

Ly luan va Phuong phap Thé duc Thé thao truong hoc 1a mot mén hoc
chuyén nganh vé giang day va té chtrc hoat dong Thé duc Thé thao trong céc

trrong hoc. W
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Giang day mon hoc nham myc dich trang bj cho sinh vién hé théng kién
thiic vé t6 chirc day hoc Thé duc Thé thao, ciing nhu phuong phap t6 chirc hoat
dong Thé duc Thé thao néi chung trong hé thdng truong hoc, hinh thanh k§ niang
sut pham Thé duc Thé thao xdy dung niém tin va tinh cam nghé nghiép cho gido
vién Thé duc Thé thao twong lai.

Trang bi hé théng kién thire va phirong phép giang day mén hoc Thé duc
Thé thao trong cac truong hoc. i

Hinh thanh céc k§ ning sw pham Thé duc Thé thao. Xay dung niém tin va
tinh cam nghé nghiép cho gido vién TDTT trong twong lai.

3.1.1.9. Giai phau TDTT: GPH2009 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: Khong.

Sinh vién kién thic co ban vé hinh thai va cdu tao co thé ngudi, ddc biét la
vé hinh thai va cdu tao ctia bd may van dong; ciia mot sd hé thong va co quan khac
ctia co thé nguoi. Pay 1a mén hoc [am nén tang cho viée tiép thu kién thic & céc
linh vuc: sinh Iy hoc TDTT, sinh hod hoc TDTT, vé sinh hoc, y hoc TDTT,

v...lam tién dé cho viée tiép thu kién thirc khoa hoc gidp ranh va khoa hoc
chuyén nganh TDT. Day cling 12 co s¢ can thiét dé tiép thu kién thire sinh co hoe
thé thao, giup sinh vién phan tich tr thé va ding tac cua co thé trong thuc hanh
TDTT (k§ thuat bai tap thé chat).
No6i dung chuong trinh tép trung vao: Hé van dong; He than kinh; Cac co
quan ndi tang; cac gidc quan

3.1.1.10. ToAn thdng ké trong Thé duc The thao: FFK ?010 —2 tin chi

Piéu kién tién quyét: TIN1006. _

Trang bi cho sinh vién cac phirong ohap thu thap va xir 1y s6 liéu trong hoat
dong Thé duc Thé thao nhdm phuc vu ddc Iuc cho 1am ludn vin tdt nghiép.

Sinh vién phai ndm Vl”mg c4c khéi niém co ban vé théng ké nhu: céc tham sb
dac trung, cach so sanh hai sb trung binh, hai plivong sai, tinh tvong quan ...

Dudi su hudng dan clia gido vién, sinh vién phai biét van dung céc kién thuc
vao hoc tap va NCKH.

Rén luyén cho sinh vién tu duy khoa hoc, tinh hé thdng, 16gic.

3.1.1.11. Phuwong phap Nghién et khoa hge TDTT: NCT2011 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: TTK2010.

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thic co ban vé ly ludn va
phuong phap NCKH. Qua d6 gitip sinh vién budc dau biét té chirc va tién hanh
nghién ctu mot dé tai khoa hoc dudi su hudéng dan cia giang vién, van dung cac
phuong phap nghién ctru thuong dung dé thu thap va xir Iy mot sb théng tin can
thiét. Dong thoi biét viét va trinh bay mdt ban bdo cdo khoa hoc theo dung trinh tu
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quy dinh; cling nhu c6 kha nang dién giai van dé nghién ctru ctia minh tai céc héi
nghi khoa hoc.

3.2.1.12. Pién kinh cin ban: PKC2012 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: khong.

Hoc phan trang bi kién thirc chuyén mén co ban vé ki thuat, vé chuyén mon
cac ndi dung mon dién kinh nhu: K§ thuat chay cy ly trung binh, chay 100m, nhay
cao, cling nhu céc kién thitc khoa hoc co s& can thiét vé nguyén ly k§ thudt céc
moén chay, nhay, ném day...

Sinh vién nam viing kién thire vé phuong phép giang day, huan luyén, Luat
va phuong phap t6 chic thi dAu va trong tai & timg ndi dung moén dién kinh nhu:
K§ thuét chay cu ly trung binh, chay 100m, nhay cao...

3.2.1.13. Thé duc ciin ban: TDC2013 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: Khong.

Hoc phan trang bi cho sinh vién hé thdng nhiig kién thic co ban ve dic
diém vai trd ciia moén Thé duc, rén luyén tu thé tic phong chi huy diéu khién va t6
chtic 16p mot cach cd khoa hoc. Bén canh do thong qua céc bai tap phat trién thé
chét, bai tap phét trién chung, bai thé duc lién hoan, cac bai tdp vdi dao cu nhe hinh
thanh céc k¥ thuat dong tdc co ban trong mon thé duc. Tir d6 phat trién ning luc
van dong phat trién cac td chét thé luc co ban biét van dung kién thic, k§ thuét
dong téac trong hoc tép cac mon thé thao khac ciing nhu trong cudc song.

Hinh thanh nang lyc su pham, c6 kha nang t6 chire, tién hanh va quan ly qua
trinh giang day mon hoc. Ngoai ra, hoc phan con gép phan, rén luyén céc pham
chét vé dao dic va y chi cho sinh vién, tao diéu kién thuan loi cho hoc tdp cac moén
thé thao khac. Bén canh d6 sinh vién c6 nang luc huéng dan tap luyén céc ndi
dung thé duc vi muc dich strc khoé (chu yéu la céc bai tap phat trién chung va céc
bai tap vai cac dung cu phé bién) cho cac d6i tuong tap luyén. Sinh vién nim viing
phan 1y luan va thuc hanh, biét van dung séng tao kién thtrc d hoc vao thuc tién
giang day pht hop véi moi déi tuong, c6 ning luc su pham can thiét dé giang day
t6t mén thé duc. Reén luyén cho sinh vién tu thé ding, dep, tac phong nhanh nhen.

3.1.2 KIEN THUC CO SO NGANH (tw chon): (4 tin chi)

3.1.2.1 Quén Iy Thé duc thé thao: QLT2014- 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; LLH2008

Quan 1y TDTT nham trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc co ban trong
quan ly TDTT dé nang cao hiéu biét va van dung vao hoat dong t6 chirc quan 1y
cac hoat dong TDTT & co s& va truong hoc sau khi tét nghiép. Trang bi nhiing
kién thirc co ban va can thiét vé khoa hoc quan 1y néi chung va quan ly trong hoat
dong TDTT dé gop ph'ém thuc hién muc tiéu dao tao can bo khoa hoc TDTT.

\Un
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Sinh vién biét tmg dung kién thirc vao cong tac t6 chiic va quan ly céc hoat
dong TDTT & co so va giang day TDTT trong truong phd théng. Gop phan hinh
thanh nhitng phdm chat va ban linh chinh trj vimg vang, biét t6 chic va diéu hanh
cong viéc, trung thue, thang than, c6 16i song lanh manh, c6 kha ning doan két, c6
y thirc ky luat cao noéi di doi voi lam.

3.1.2.2. Sinh hoé Thé duc Thé thao: SHT2015 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: GPH2009.

Hoc phn trang bi cho sinh vién: nhimg kién thirc co ban vé thanh phan hod hoc,
qua trinh chuyén hoé céc chat va nang luong trong co thé sdng, ciing nhu mdi tuong
quan gifra qua trinh chuyén hoa va chirc ning trong co thé. Sir dung céc kién thirc sinh
hoa 1am co s& cho huin luyén TDTT, danh gia hiéu qua luyén tép va diéu chinh
chuong trinh, ndi dung huén luyén, giang day cac mon TDTT

3.1.2.3. Vé sinh hoc TDTT: VST2016 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: GPH2009, SLT2005.

Muc dich cua chuong trinh la cung cép cho sinh vién nhiing kién thtrc co
ban cin thiét nhat co lién quan tGi vé sinh ca nhén, vé sinh mdi truong va vé sinh
tap luyén TDTT, nhdm nang cao va ting cudng céc bién phap bao vé sirc khoe, an
toan trong doi song, hoc tap va tap luyén TDTT.

Sau khi két thiic hoc phﬁn, sinh vién ¢6 du nang luc van dung céac kién thuc
da hoc vao thuc tién, biét cach phan b thoi gian tap luyén thich hop, ngan ngla
cac chan thuong va bénh tit xay ra, biét t6 chirc va cham soc cude song cua cé
nhén va tap thé mot cach hop 1y, khoa hoc.

3.1.2.4. Ly luan thé thao quén ching : LQC2017 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; QLT2014; TLT2003

Thé thao quan chiing nham trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc co ban vé
phuong phép t6 chiic hoat dong tap luyén, biéu dién, thi dau thé duc, thé thao tu
nguyén nhim nang cao stc khoe thé chét va tinh thin cho nguoi tap.

3.1.2.5. Lich sir thé duc thé thao : LST2018 — 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; LLH2008

Lich St TDTT: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc v& ngudn gbc va
lich st phét trién ctia TDTT thé giéi, cia TDTT Viét Nam. Sy hinh thanh va phat
trién cia TDTT Viét Nam tir sau cach mang thang 8 dén nay. Budc dau van dung
nhimg kién thirc duge hoc vao viée giai thich qua trinh hinh thanh va phét trién
nganh TDTT néi chung. Tir d6, c¢6 cach nhin dung dén va hinh thanh y thirc tran

‘trong, bao vé nhiing gié tri cia TDTT déan toc. Trén co s¢ do sinh vién c6 nhén
thirc dtng dan vé vai trd vi tri to 16n ctia TDTT trong doi sdng xa hoi loai nguoi.

3.2. KIEN THU'C CHUYEN NGANH : (57 tin chi)
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3.2.1 KIEN THUC CHUYEN NGANH (Biit bujc): (34 tin chi)
3.2.1.1. Dién kinh &Phwong phap gidng day : DKI3001 - 3 tin chi

biéu kién tién quyét: DKC2012

Hoc phan trang bi kién thirc chuyén mén co ban vé k§ thut, vé chuyén mon

cac ndi dung mén dién kinh nhu: K§ thut nhay xa, ném bdng, chay tiép sic cling
nhu céc kién thirc khoa hoc co s& cin thiét v& nguyén 1y k¥ thudt cac moén chay,
nhay, ném ddy...

| Sinh vién ndm vimg kién thirc vé phuong phép giang day, huan luyén, Luat
va phuong phép t6 chirc thi déu va trong tai ¢ timg ndi dung mén dién kinh nhu:
K§ thuat nhay xa, ném bong, chay tiép sirc...

3.2.1.2. Thé duc &Phuwong phap giang day : TDU3002 - 3 tin chi
Diéu kién tién quyét: TDC2013.

Hoc phén trang bi, hinh thanh cho sinh vién hé théng nhiing kién thic co
ban vé mén thé duc nhu:

Nam trdc k¥ nang lap ké hoach, bién soan soan gido 4n giang day céc k§
thudt dong téc ctia mén thé duc can ban (PHBN thé duc phat trién chung, thé duc
vdi dao cu) va biét cach bién soan bai thé duc tay khong, thé duc lién hoan.

Hinh thanh nang luc su pham, c¢6 kha ning td chirc, tién hanh va quan ly qua
trinh giang day mon hoc. dong thoi bdi dudng phwong phép giang day moén thé duc
can ban. Hiéu va van dung linh hoat cc khau lénh, thuat ngit chuyén mon, phuong
phép giang day k¥ thuat déng tac va nim duoc cach thirc td chirc, trién khai hoat
dong hoc tap trong mon thé duc.

Co6 k¥ nang thuc hanh cac k¥ thuat dong tac ctia mon thé duc Aerobic chuan
Xac.

C6 k¥ nang van dung céc kién thirc vé mon hoc thé duc cin ban va thé duc
Aerobic tmg dung, giang day trong céc truong hoc thudc hé thdng gido duc qudc
dan.

C6 k§ ning to chiic hoat dong TDTT quén chung, dap ung véi cac yéu cau
phét trién TDTT trong giai doan d6i m&i hién nay.

3.2.1.3. Boi 19i &Phuwong phap giang day: BLO3003 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: PKC2012, TDC2013.

Giup sinh vién c6 duoc nhimg kién thirc co ban vé tinh chéit, dic diém, y
nghia mén boi 16i va nhitng nguyén ly thuc hién k¥ thuat vé& phuong phép giang
day, vé to chirc thi d4u va trong tai...cia mén thé thao nay; nim viing nguyén ly
k¥ thuat boi, k¥ thuat xuat phat va quay vong don gian, phuong phép day boi ban
dau, trong tai boi 16 cép co s6, déng thoi biét so luge boi thuc dung; hoan thién k¥
thuat mot kiéu boi thé thao, xuét phat trén buc, quay vong don gian va boi thuc
dung; nam va biét giang day cho ngudi méi hoc boi, hudng dan hé théng tap lam
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quen véi nudc, biét t& churc déy, biét t6 chirc thi ddu va lam trong tai boi 16i cap co
s&; biét sir dung mon boi 18i nhu mdt phuong tién nhim phat trién thé luc, vui
choi, giai tri va hoi phuc cho mén thé thao chuyén nganh ctia minh.

3.2.1.4. Bong d4 &Phwong phap giang day: BDA3004 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: PKC2012, TDC2013.

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém vai trd
clia mon béng da va nhitng nguyén 1y thuc hién k¥ chién thuat vé phuong phép
giang day, vé t chirc thi ddu va trong tai bong da.

Hinh thanh cac k§ thuat dong tac co ban cua bong da.

Hinh thanh ning luc su pham cho sinh vién d& huéng dan cho ngudi mdi
tap.
| 3.2.1.5. Bong chuyén &Phwong phap giang day: BCH3005 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: PKC2012, TDC2013.

Cung cép cho sinh vién nhimng hiéu biét vé loi ich, tic dung, nguyén 1i va Ki,
chién thuat co ban ctia mén bong chuyén, luét thi d4u béng chuyén mini va ngudi
16m, cach td chirc va trong tai , phuong phép day béng chuyén cho hoc sinh pho
thong.

3.2.1.6. Cau 16ng &Phwong phap giang day: CLO3006 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: PKC2012, TDC2013, GPH2009.

Trang bi cho sinh vién nhing hiéu biét vé loi ich, tic dung, nguyén li va ki,
chién thuat co ban ciia mén Cau 16ng, luat thi d4u, cach td chirc va trong tai mon
cau long va phuong phap giang day cau 16ng cho hoc sinh phé thong.

Trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc co ban clia mon hoc, luét va phuong
phép to chirc thi ddu va giang day mon cau 16ng. Bdi dudng cho sinh vién pham
chat dao dirc tt, c6 kha nang tré thanh huéng dan vién cdu 16ng & co s& khi ra
truong.

Trang bi cho sinh vién nhiing k¥ chién thuét co ban quan trong ctia mon cau
l6ng

Nam vimg luét thi d4u cau 16ng, biét phuong phép t6 chirc thi dau va trong
tai mon cau 16ng & cip co sd.

3.2.1.7. Bong ban &Phwong phap giang day: BBA3007 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: PKC2012, TDC2013, GPH2009

La mot trong nhimg mén co ban déi v6i chuyén nganh gido duc thé chat
nham dao tao sinh vién tr& thanh nhiing gido vién, huéng dan vién béng ban cho
cac nganh, cac truong va cac dia phuong,.

Trang bi cho sinh vién nhing kién thitc co ban nhit ctia béng ban, nam dugc
phuong phép tap luyén béng ban va luat bong ban.
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Thuc hién duge mét s k¥ thuét co ban ( k§ thuat dic trung nhét R

Biét t6 chiic huéng dan cho ngudi méi tip mén béng ban ndm duoc luat, to
chire thi ddu va trong tai bong ban.

3.2.1.8. Bong ré &Phwong phap giang day: BRO3008 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: PKC2012, TDC2013, GPH2009 .

Giup sinh vién ndm ving nhing co sé ly luan ctia mén béng rd. Hinh thanh
mot s6 ky thuat dong tac co ban cua bong rd, trén co sd d6 tu tip nang cao stc
khoé va nang luc choi bong rd cho ban than. Biét cach hudng din ngudi chua biét
cung tham gia luyén téap.

Ném viing luat, biét lam trong tai va thi d4u bong 16 & co s6.

~ 3.2.1.9. V6 thuat &Phwong phap giang day: VTH3009 - 3 tin chi

Didu kién tién quyét: DPKC2012, TDC2013, GPH2009.

Sinh vién nim dugc nhing co sé ly luan, kha ning thuc hanh, phuong phép
giang day huén luyén, t§ chuc thi déu, trong tai mén vo thudt va nang luc quan ly
cau lac vo thuét trong thé thao quan ching.

Biét lap ké hoach chuong trinh giang day, huén luyén nhitng k§ thuat co ban
nhit cho mén hoc. Nam viing va c6 kha ning thuc hién tdt cac k§ thuat co ban vén
dung céc k¥ thuat do trong thi du tu vé.

3.2.1.10. Tiéng anh chuyén nganh 1: TAC3010 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: TIA1008

Quy dinh cho cdc ddi tuong di hoan thanh chuong trinh Ngoai ngit clia
Trung hoc phé thong. Yéu cau hét khoa hoc phai dat duoc trinh d6 tuong duong
bac 3 khung nadng luc Ngoai nglt Viét Nam theo quy dinh tai Thong tu sd
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 ctia B trudng Bo Gido duc va DBao tao ban
hanh khung nang lyc Ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam.

3.2.1.11. Tiéng Anh chuyén nganh 2:  TAC3011 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: TAC3010

Quy dinh cho cdc ddi tuong dd hoan thanh chuong trinh Ngoai ngit ctia
Trung hoc phd théng. Yéu cau hét khoa hoc phai dat duoc trinh d§ tuong duong
bac 3 khung nang luc Ngoai nglr Viét Nam theo quy dinh tai Thong tu 56
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cia Bo trudng Bo Gido duc va Pao tao ban
hanh khung nang luc Ngoai ng{t 6 bac dung cho Viét Nam.

3.2.1.12. Y hoc Thé duc thé thao:  YHT3012 - 3 tin chi

Piéu kién tién quyét: GPH2009, SLT2005.

Trang bi cho sinh vién:

Kién thtrc va phuong phap dé budc dau dé phong va xir 1y cac trudng hop
xau do tép luyén thi€u khoa hoc gay ra.
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Biét van dung phuong phép luyén tap dé giir gin stc khoé, ting tudi tho.

Biét van dung céc kién thic Y hoc vao cong tic NCKH TDTT

Sau khi hoan thanh chuong trinh, sinh vién c6 du nang luc van dung kién
thite y sinh hoc néi chung, mén y hoc TDTT néi riéng vao thuc tién huan luyén,
van dong phong trao dé nang cao thanh tich thé thao, ting cudng stic khoé nhan
dan.

3.2.2 KIEN THUC CHUYEN NGANH:

3.2.2.1. Tw chon (8 tin chi)

* Pa cau &Phwong phap gidng day: PCA3013 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: DKC2012, GPH2009.

Hoc phén trang bi cho sinb vién nhiing hidu biét vé loi ich, tac dung, nguyén

I¥ va k¥, chién thuét co ban ciia mon dé cu, phuong phép giang day, luét thi dau,
cach té chirc va trong tai mot giai da cau & trudng phd thong .

* Tro choi van dong &PP giang day: TCD3014 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: Khong.

Giup cho sinh vién ndm duge nhing co s& 1y luan va phuong phép tién hanh
cta trd choi néi chung va trd choi van dong noi riéng; bdi dudng cho sinh vién kha
nang van dung, sang tac tro choi van dong va phwong phap van dung troé choi véan
dong vao thuc tién cong téc gido duc thé chat va huén luyén thé thao.

Hoc phan nay con gép phan gido duc cho sinh vién 10ng yéu nganh nghe y
thuc trach nhiém trong viéc khoi phuc, duy tri va phat trién céc gié tri van hod
truyén thong cta dan tdc.

* Yoga va &Phuong phap giang day : YOG3015 - 2 tin chi

biéu kién tién quyét: Khong

Sinh vién c6 kién thirc co ban vé Triét 1i Yoga tri liéu, phuong phap va ki
thuat trj liéu bing yoga; Nhan dang duoc kha ndng van dong, tinh trang strc khoe
va bénh ly cua ngudi tap dua trén két qua kham bénh Y hoc va céc test kiém tra
van dong; C6 kién thire vé bénh 1y, stre khoe va vén dung yoga phu hop vai ting
nhém st khoe, bénh ly; C6 kién thire va k§ nang huéng dan chi dinh va chéng chi
dinh trong yoga cho timg nhém bénh ly; Tu van Yoga tri liéu cho bénh nhan céc
nhom bénh ly

* Co vua &Phwong phap gidng day: COV3016 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: GPH2009, TLT2003.

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thitc co ban vé tinh chét, dac diém vai tro
cta mon cd vua, vé nhitng nguyén 1y thuc hién k¥ thuat va phuong phép giang day,
vé to chire thi ddu va trong tai c& vua.



Biét suy nghi doc 1ap va séng tao trong khi giai quyét cac nhiém vu, tinh
hubng nay sinh trong mot van cd, ném vimg va van dung duoc céc k¥, chién thuat
co ban vao thyc tién thi dau.

Hinh thanh ning luc su pham, c6 kha ning t6 chirc, tién hanh va quan Iy qua
trinh giang day moén hoc.

* Quan vot &Phwong phap gidng day: QVO3017- 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: DKC2012, GPH2009.

G161 thi€u cho sinh vién nhirng kién thtc co ban ctia mén quén vot, tao didu
kién khi t6t nghiép ra truong cong tac c6 thé tiép tuc hoat dong mon thé thao nay
va lam trong tai quan vot giai cap co sé.

Rén luyén mot s6 k¥ ndng thuc hanh co ban quan trong ctia mén hoc.

Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc vé luét thi d4u, t chic va tién hanh
giang day & céc cap co so.

* Golf va Phuong phap giang day: GOL3018 — 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: khong

Nhim trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban, co s6 1y ludn va thuc
tién va phuong phép giang day cling nhu huin luyén mén Golf, Trang bi cho sinh
vién nang luc thuc hanh vé k¥ thuat (tu thé dimg, cach cdm gdy va ngam bong,
Léng va ha gdy dédnh béng, k§ thuat thu gay), chién thuét, phwong phap thi dau,
trong tai mén Golf.

3.2.2.2. Tu chon chuyén nganh:

*Chuyén nganh Dién kinh, Thé duc, Béng chuyén, Béng di, Béng ro,
Cau long, Bong ban, Quén vot, Da cau, Vo, Boi, Co vua: Tu ma hoc ph?ln...
3019-3066 (gom 15 tin chi)

Gom 4 HP : - HPI. Chuyén nganh va Phuong phép hudn luyén: (4 tin chi)

- HP2. Chuyén nganh va Phuong phép huan luyén: (4 tin chi)
- HP3. Chuyén nganh va Phuong phép huin luyén: (4 tin chi)
- HP4. Chuyén nganh va Phuong phap huin luyén: (3 tin chi)

(sinh vién chon mgt trong cdc chuyén nganh sau. Pién kinh, Thé duc, Bong
chuyén, Bong dd, Béng o6, Cau long, Bong ban, Quan vot, Pd cau, V5, Boi, Co
vua, Y hoc thé thao)

Diéu kién tién quyét cia timg HP: C4c mdn Thé thao phd tu ciia chuyén
nganh do .

Nhim trang bi céc k¥ thuét co ban va hé thng kién thirc cua cdc mon thé
thao so truong, dong thoi bude dau bdi dudng cho ho phuong phap giang day,
cach huén luyén va phuong phap t6 chirc trong tai thi dau. UU;V
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Trang bi kién thirc va nhing hiéu biét vé& phwong phap huan luyén, cach bién
soan tién trinh, ké hoach huan luyén cdc mon thé thao chuyén nganh theo chu ky
ngén, trung binh, dai. Niam dugc cac Test, tiéu chuén, cach thic tuyén chon van
dong vién. Trang bi vé k¥ chién thuat, tdm ly, vé sinh trong thi dau.

* Chuyén nganh Y hoc thé thao Tir ma hoc phan CYH 3067-3070 (g(“5m 15
tin chi)

- Hoc phan 1: Héa sinh va Sinh co TDTT: CYH3067 — 4 tin chi

Hoéa sinh TDTT cung cap cho sinh vién nhitng kién thic lién quan truc tiép
dén céu tao hoa hoc cia hé van dong va nhiing bién ddi héa sinh cua co thé lién
quan mat thiét t61 sy hoat dong thé chit cta con nguoi. Bao gém cac kién thuc sau:

+ Nhiing kién thurc tiép can ddi voi mén hoc; CAu tao hoa hoc ciia hé vén
dong; Co ché cac qua trinh bién d6i hoa sinh lién quan téi su van dong; Cac qua
trinh nang luong, sy tai tao nang lugng dé duy tri kha nang van dong; Su bién doi
cua nhiing chi s6 hoa sinh lién quan truc tiép téi qud trinh van dong; Su anh hudng
cla cac yéu t6 hoa sinh dén trinh do thé luc va thanh tich trong thé thao; Kha ning
thich nghi vé mat héa sinh cta co thé déi v6i qué trinh tap luyén thé thao.

Sinh co TDTT la moén khoa hoc nghién ctiru van dong cua hé théng sinh hoc
béng cach 4p dung co hgc. La mét nhanh cia vat ly hoc md ta van dong va tac
- dong cla cac luc 1én céac vat thé va hé théng co hoc. Phan tich sinh co hoc 1a phan
tich vé chuyén ddng hoc hodc luc dong hoc. Nghién ctru vé sinh co hoc gitip sinh
vién hiu & hon cac van d@ lién quan dén hoat dong va sirc khée con ngudi dé tir
d6 c6 thé: Danh gia, diéu chinh, cai thién van dong (vi du trong thé thao); Phong
ngira va didu trj céc bét thuong lién quan dén van dong (trong diéu tri, phuc hoi
chtrc nang van dong).

- Hoc phan 2: Kiém tra y 1é trwong hoc + Bénh hoc va chén thwong thé
thao: CYH3068 — 4 tin chi

Kiém tra y t& truong hoc: Noi dung kiém tra y té hoc duong gbm cac diéu
kién bao dam vé mdi trudng, co s& vét chét truong, 16p, trang thiét bi, ché do vé
sinh day hoc, hoc tap, tép luyén thé duc thé thao va chidm sdc strc khoe trong cac
truong hoc.

Bénh hoc va chn thuong thé thao:

Bénh hoc 14 qué trinh phan tmg phtc tap cta co thé dbi véi céc tac nhan gay
bénh, qué trinh nay s& lam réi loan mdi quan hé can bang giita co thé con nguoi
v&i hoan canh ngoai gi¢i. Chan thuong 12 su ton thwong céc t6 chirc co quan cta
co thé do tac dong ngoai luc nhu cac tac nhan co hoc, 1y hoc hay hoa hoc...gdy
neén.
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Bénh hoc va chan thuong thé thao 1am can tré hodc lam tén hai dén chic
ndng chung cta co thé. TAt ca cac phan ung cta céc loai bénh déu xuét hién hai
mat:

- Chtrc nang diéu tiét ctia hé thong than kinh trung uong d6i voi chire nang
cac hé théng khac trong co thé bi can tré hoic tén thuong.

- Phén tmg phirc tap ctia co thé (phan tmg phong vé) chéng lai céc tac nhan
gy bénh lam giam céac rbi loan gitp cho co thé héi phuc

Qua do trang bi kién thirc can thiét vé nguyén nhén, triéu ching 1am sang,

phuong phap chan doén budc dau cac chan thuong va bénh thuong gip trong tap
luyén TDTT...
- Hoc phan 3: Thé duc chita bénh va thé duc dwéong sinh: CYH3069 — 4
tin chi ' |
, Thé duc chira bénh la moén khoa hoc y hoc thé thao, né can clr vao cac
nguyén tic khoa hoc thé duc thé thao két hop véi cac qué trinh sinh ly va bénh ly
cta co thé nguoi nhdm phong tranh, ngin nglra chén thuong, phuc héi cac chiic
nang sinh ly cua nguoi bénh, va phong tranh ciing nhu chita bénh. Ung dung khoa
hoc thé duc thé thao dé danh gia, diéu tri, phuc hdi chire nang va lya chon phuong
phép tap luyén chuyén biét thich hop cho timg truong hop cu thé.

Thé duc dudng sinh la 1 phuong phap cua thé duc chita bénh.. Ché do luyén
tap 12 ning cao kha nang diéu tiét thé chat va tinh than ctia co thé, can bang va diéu
phdi mdi trudng bén trong va bén ngoai co thé con ngudi, st dung céc phuong
phép diéu chinh tich cuc dé kich thich kha ning tu sira chita cia co thé, tir d6 cai
thién thé trang, ning cao thé luc, phong chdng bénh tat va kéo dai tudi tho ...

- Hoc phan 4: Hoi phuc va xoa bép thé thao: CYH3070 — 3 tin chi

Hoi phuc: La khoi phuc lai chiic ning sinh Iy bién dbi trong van dong vé
trang thai trude van dong. Trong giai doan hoéi phuc xay ra sy dao thai cac san
pham trao d6i chét, phuc hoi nguon du trir ning luong, tai tao lugng men da bi tiéu
hao trong thoi gian hoat dong co .Vé thuc chit d6 la su hdi phuc can bang ndi moi.

Xoa bép la su kich thich co hoc bang tay hay bing nhimng dung cu may moc
dc biét 1én co thé mot cach toan dién va co liéu luong. Xoa bop trude hét 1a tac
dong lén da, t5 chuc du6i da, cac co van, cdc mach mau, thdn kinh, hé thong
xuong khop tai chd rdi tir d6 qua co ché phan xa than kinh thé dich anh huéng dén
céc tang va toan bd co thé.

Hoi phuc va Xoa bop thé thao 1a mot mén khoa hoc tmg dung nam trong hé
thdng cac mon y sinh hoc thé duc thé thao, 1a mén khoa hoc chuyén nganh cua Y
hoc thé duc thé thao, trang bi cho sinh vién c4c kién thirc va k§ nang co ban vé hoi
phuc, xoa bop dé sinh vién van dung dugc vao viéc xoa bop thay cho khoi dong,
xoa bép thic ddy qua trinh hoi phuc, duy tri trang thai sung strc thé thao, dé phong

7
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va diéu tri cac chan thuong thé thao, ting cudng cho cong tac huan luyén dé nang
cao thanh tich thé duc thé thao.

4. THU'C HANH, TAP SU PHAM: (10 tin chi)

4.1 Thue hanh sw pham: THS4001 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: Theo quy ché Thuc hanh .

Thyc hanh su pham (4 tudn) thong qua viéc dua sinh vién vé céc trudng pho
théng dé budc dau tap lam quen véi mdi truomg su pham, quan sat va tim hiéu céc
yéu cau d6i voi nguoi gido vien TDTT thong qua céc cong viée sau:

~Tim hiéu thuc té tai c4c truong pho thong;

- Tim hiéu va thuc tap cong tac gido duc (tim hiéu tinh hinh hoc sinh, du gio
sinh hoat chu nhiém. Qua d6 gitip ho c6 ¥ thirc nghé nghiép va phuong huéng
phén d4u trd thanh nguoi gido vién;

- Buéc dau tim hiéu thue té giang day b mén (duv gid, sinh hoat t6 bd mén),
tham gia giang day mon hoc (soan bai, giang day).

Noi dung nay dugc bé tri & hoc ky 7 nam hoc thir 4.

4.2 Thue tap sw pham: TTS4002 - 8 tin chi

biéu kién tién quyét: THS4001 va theo quy ché thuc tap su pham cua
truong.

Thuc tap nghiép vu su pham (8 tuan) duogc thuc hién ¢ ky 8 nam thir 4 sau
khi d4 co ban hoan thanh cac ndi dung cia chuong trinh. Muc dich cua thuce tap
nghiép vu 1a 4p dung nhitg ndi dung da duge hoc vao thyc tién cdng téc giang day
va hudn luyén & co so, hinh thanh nang luc nghiép vu su pham, rén luyén cac
pham chat nhan céch cua ngudi gido vién tuong lai...

Hiéu truong xay dung muc tiéu, ndi dung va tiéu chudn chi tiét cho viéc
d4nh gia két qua thuc tap cta sinh vién.

5. KHOA LUAN TOT NGHIEP HOAC CAC HQC PHAN THAY THE:

(6 tin chi)

5.1 Khod ludn tot nghiép: KTN4003 - 6 tin chi

Diéu kién quy dinh cia Nha trudong (xet nhitng sinh vién cé hoc luc tir loai
kha trd 1én cua 3 ndm hoc). Muc do yéu cau dbi véi sinh vién: Hidu va biét sir
dung nhiing phuong phap NCKH co ban.

5.2 Hoc phan chuyén mon thay thé tot nghiép: HTN4003 - 6 tin chi

D6i véi nhimg sinh vién khong di diéu kién lam khoda luan tét nghiép (hoac
khoa luan t6t nghiép bi diém F) thi phai hoc cac hoc phé‘m chuyén mon theo
chuong trinh quy dinh dé thay thé, sao cho téng sd tin chi cua cac hoc phﬁn chuyén
médn hoc thém twong duong véi s6 tin chi cta khéa luan tét nghiép.

Bao gém cac hoc phan thay thé cu thé nhu sau:
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5.2.1. Thé thao giai tri: TTG4004 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; QLT2014; TLT2003

Sinh vién niam duoc co sd ly luén hinh thanh thé duc thé thao giai tri nhu:
khai niém, vai tro, vi tri, dic diém, phén loai...cling nhu muc dich cta vui choi thu
gidn, céc yéu t& anh hudéng dén vui choi thu gian... cia mon thé thao gidi tri.

Khai quét vé céc loai hinh co s& thé duc thé thao giai tri & nudc ta hién nay:
cau lac bd thé duc thé thao truong hoc, co s& thé duc thé thao phtc lg¢i, co s¢ kinh
doanh thé duc thé thao giai tri-sirc khoe va cdc chirc ning quéan 1y cic co s& thé duc
thé thao giai tri nay mot céch hiéu qua nhéat nhu: quan 1y giam sit ngudn nhan luc,
quan ly co s& vat chit, quan ly tai vu...Ngoai ra con trang bi cho sinh vién kién
thirc vé cac mon: cach thie tién hanh, dung cu san bai, k¥ thuét choi, phuong phap
t6 chirc thi d4u va trong tai ciia nhimg mon thé duc giai tri gén lién vé6i thién nhién
mang tinh dan tdc: Da cau, Nhay day, Kéo co, Déy gdy, Vo viét nam...Cac mon thé
duc thé thao giai tri van dung tri tué, chuyén dich sy cha y tap trung vao trd choi:
Esport, Cau ca. Cac moén mang tinh phd dién nghé thuat, vé dep: Khiéu vii thé
thao, Thé duc tham my-Aerobic. Cac mon thé thao giai tri thanh lich véi d6 chinh
x4c cao: Golf, Bowling, Bi-a.... Gitp ngudi sv ¢6 duoc nhiing kién thirc co ban
nhét vé mén hoc Thé duc thé thao giai tr.

5.2.2. Truyén thong va Marketing thé thao: TTT4005 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: KTT4003; QLT2014

Truyén thong thé thao nhdm trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc co ban
vé Iy luan truyén thong noéi chung va truyén thong thé thao ndi riéng. Tur d6 sinh
vién biét van dung hiéu qua trong thuc té: Cac yéu té co ban cua truyén thong; St
manh ctia truyén thong; Cach 14p ké hoach truyén thong hiéu qua trong hoat dong
TDTT.

Marketing thé thao nhim trang bi cho sinh vién nhimg ly ludn co ban vé
Maketing néi chung va Marketing thé duc thé thao( goi tét 1a thé thao) néi riéng dé
¢6 co s& tng dung vao thuc tién phat trién TDTT theo co ché thi truong dinh
huéng XHCN.

5.2.3 Kinh té hoc Thé duc thé thao: KTT4006 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; QLT2014

Sinh vién nim duoc nhitng quy luat kinh té co ban nhu cung ciu, canh tranh,
gié tri... dugc van hanh cé tinh dic thu trong kinh té dich vu thé duc thé thao

Trang bi cho sinh vién co s& ly luan vé: khéi niém, dic trung, dic diém cua
nhiing san phém hang hoéa “Phi vét chat” hinh thanh nhu thé nao trong linh vuc
kinh t€ TDTT, van hanh theo co ché thi truong dinh huéng xa hoi chii nghia.

5.2.4. Ly luan thé thao thanh tich cao: LTT4007 — 2 tin chi
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Piéu kién tién quyét: LLT2006;LL12007; TLT2003; GPH2009; YHT3012;

"Ly luan thé thao thanh tich cao” 12 mén khoa hoc téng hop bao gdm céc
khau thudc mot hé théng khong thé tach roi dugc khai quat hoa dé dan dat nguoi
hoc cu thé hon ti 1y ludn cua timg mon thé thao hodc nhém mén thé thao.

"Ly luén thé thao thanh tich cao” Nham trang bj cho sinh vién nhiing tri thirc
khoa hoc co ban va cn thiét vé 1y luan va thire tién qué trinh hoat dong thé thao
chuyén nghiép, tir d6 ho c6 thé van dung nhimg kién thic da hoc vao thuc tién dé
nang cao trinh do chuyén mén nghé nghiép ctia minh.

Gido trinh "Ly luan thé thao thanh tich cao” dugc trinh bay trong 8 chuong:
Chuong 1: Céc khéi niém co ban; Chuong 2: Noi dung cta huén luyén thé thao;
Chuong 3: Cac quy luat ctia hudn luyén thé thao; Chuong 4:Phuong tién huin
luyén thé thao; Chuong 5: Phuong phép huin luyén thé thao; Chuong 6: Té chic
huén luyén thé thao; Chuong 7: Huén luyén thé thao 1a mot qua trinh nhiéu nam;
Chuong 8: Lap ké hoach huén luyén

5.3.5. Dinh dwéng TDTT: DDT4008 - 2 tin chi

biéu kién tién quyét: GPH2009

Céc chét dinh dudng trong thiic an 14 ngudn nguyén lidu chu yéu cung cap
nang lugng cho co thé, 1a nguyén liéu dé xay dung co thé va bu dép cho su tiéu
hao hang ngay. Nhu céu nang luong cho nguoi hoat dong thé luc chiém khoang 25
- 30% tiéu hao nang lugng mdi ngay va c¢6 thé con cao hon & nhitng nguoi hoat
dong vdi cuong do cao, thoi gian hoat dong kéo dai. Pé xay dung dugc mot ché do
dinh dudng can d6i, phtt hop véi Ira tudi, gidi tinh, thé trang, hoat dong thé chat,
nghé nghiép, ...thi can c6 su hidu biét day di vé dinh dudng. Hoc phén trang bi
cac kién thirc v& vai trd cia cée chét dinh dudng, su phan chia cac nhéom chat dinh
dudng, ché do dinh dudng cho ngui luyén tép va thi dau thé thao.

6. Huéng dan thwe hién chwong trinh: .

- Chuong trinh dao tao Pai hoc nganh Gido duc thé chat vé khdi luong cac
hoc phan dua ra tai muc (1.8.2) gdm 2 phén:

+ Nhing hoc phéan bét budc sinh vién phai tich liiy;

+ Nhimg hoc phan tu chon sinh vién thuc hién theo huéng dan cua nha
truong phi hop véi nganh dao tao dé tich liy du sb tin chi quy dinh cua chuong
trinh;

- Mbi hoc ph?m dugc liét ké ¢ bang danh muc céc hoc ph?m trong chuong
trinh dao tao (muc 1.8.2) déu phai c6 dé cuong chi tiét hoc phan (k& ca cac hoc
phan tu chon); phong Dao tao phdi hop véi cac khoa/bd mén lién quan trién khai
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xay dung dé& cuong chi tiét hoc phan (theo mau chung ctia Truong) trinh Hiéu
trudng ky duyét trude khi t6 chirc giang day.

- Trong dé cuong chi tiét hoc phan cin néu rd nhitng ndi dung trong tim
phai kiém tra va nhiing sach, gido trinh, tai liéu hoc tip va tham khao (néu rd tén
tai liéu, tdc gid va nam xuét ban); dé sinh vién c6 thé tu hoc duogc, can chi rd dé
hoc chuwong nay can phai doc nhiing sach, tai liéu nao, & dau.

- T4 chiic giang day hoc phan, cich danh gia két qua hoc phan thuc hién
theo Van ban hop nhat s6 17/VBHN-BGDDT, ngay 15/5/2014 cia Bo truéng Bo
GD&DT vé vin ban hop nhit Quyét dinh sé 43/2007/QD-BGDPT ngay 15/8/2007
cia B0 truong Bo GD&DT va Thong tu 57/TT-BGDDT, ngay 27/12/2012 Sua
ddi, bd sung mot sb diéu ciia Quy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh quy
theo hé thdng tin chi va huéng dan cia Truong.

- Chuong trinh dao tao thiét ké cho 8 hoc ky chinh. Ngoai 8 hoc ky chinh,
Hiéu trudng xem xét quyét dinh to chirc thém céc hoc ky phu vao thoi gian he dé
sinh vién c6 diéu kién hoc lai; hoc bu hoac hoc vuot.

- K& hoach dao tao cho céc hoc ky duoc xay dung (kém theo) chi c6 tinh
chét dinh hudng (du kién) dé sinh vién ding ky khéi luong hoc tép, Ban chd nhiém
sinh vién, giang vién c¢b vén hoc tap cho sinh vién. Can cur vao khdi luong hoc tap
sinh vién dang ky theo timg hoc phén, phong Pao tao phdi hop véi cac Khoa/Bo
mén bién ché 16p hoc trinh Hidu trudng phé duyét va td chire thuce hién.

- Hang k¥, can ctr tinh hinh thuc t& va khéi lwong ciia céc hoc phan, phong
Pao tao va cac khoa can diéu chinh cho phu hop.

Trong qué trinh thuc hién chuong trinh, Khoa/Bé mén thiy can diéu chinh
cho phu hop véi thuc té, bdo céo 1én Hoi déng Khoa hoc va Pao tao truong trinh
Hiéu truong quyét dinh. iih!

Ha No¢i, ngay/ ¢ thang } nam 2020
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KE HOACH PAO TAO PAI HOC CHINH QUY THEO HE THONG TIN CHIi
NGANH GIAO DUC THE CHAT

. MAHoC I - TsI(; 56 NAM1 | NAM2 | NAM3 NAI\I'I{ ]1 G
PHAN ’ HP | i | 610 | HK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6 | HK7 - CHU
A HOQC PHAN DAl CUONG
Bit buje 9 | 21 | 315] 90 [105) 30 [30]3]|3([0]o0
1 [THM1001  |Triét hoc Mac - Lénin 1] 3| 45 ] 45] -
2 [KCT1002  [Kinh té Chinh trj Méc - Lénin 1] 21230 30 e
3 |CXH1003  |Chu nghia xa hoi Khoa hoc 1 2 30 30
4 [TTH1004  |Tu tuéng HS Chi Minh. B 11 2| 30 30 —
5[LCS1005  |Lich sit DPCSVN 1| 2| 30 30
6 |TIN1006  |[Tinhoc - 1 2] 30 30 ]
7 | TIA1007 Tiéng Anh 1 1| 3 | 45 | 45
8 [TIA1008 [Tiéng Anh 2 B 1| 3] 45 45
9 [TLH1009  |Tam Iy hoc 1| 2] 30 30 N
10|QPA1010  |GiAo duc qudc phong va an ninh 1 R 45 Theo ké hoach ciia TTQP-AN
11|QPA10I1T  |Gido duc qudc phong v an ninh 2 1# 30
12|QPAI0I2  |Gido duc qubc phong va an ninh 3 - I* 30
13|QPAI0I3  |Gido duc quéc phong vaanninh4 | | 60 , B
14 Téap hufn cong tic doan doi (4 tuan) Tap huén trudc tét (hodc vao he)
Tu chon 2 4 60 [ 30 30
15|AMN1018  |Am nhac 1] 2] 3030 i
16|{TVH1019  |Tiéng Viét thuc hanh 1| 2| 30|30 -
17|VHV1020  [Co'sovanhoa VN 1| 2130130
18{LOG1021 _ |Logic hoc 1| 2] 30 30 B
19|QLN1022  |Quan ly HCNN va QL nganh GDDT 1] 2| 30 30
20[PLP1023  |Phap luat Pai cuong 1] 2] 30 30
Téng sb phin kién thirc dai cwong 11| 25 | 375|120 105] 30 | 30 | 30 | 60 | O0 | ©
B HOC PHAN CHUYEN MON
I KIEN THU'C CO SO NGANH
Bit bujc 13| 30 | 465 [135] 45 | 30 | 45 [ 60 [ 60 [ 90 | 0
21|GPH2009  |Giai phdu TDTT 1| 2] 45| 45 gio TN
22|TLT2003  |Tam 1y hoc TDTT i 2] 30 30 j
23|GDT2001 _ |Gio dyc hoc TDTT 1| 31 4 45
24|GTS2002 Giao tiép su pham 1 2 30 30
25 'P’K Gooos  |Phét tri.é’,n chuong trinh va kiém tra danh gia 1 2" _3; 0 -
trong gido duc
26[SLT2005 Sinh 1y hoe TDTT 1| 3 | 45 45
27|LLT2006  [Ly luan PP TDTT 1 1| 2] 30 30 _
28[LLT2007  |Ly luén PP TDTT 2 1| 2] 30 30 B
29|LLH2008  |Ly luan & PP GDTC trutmg hoc 1| 21 30 130 B
30| TTK2010 Toén théng ké trong TDTT 1 2 30 30
[31[NCT2011  |Phuong phap NCKH TDTT 1] 2] 30 30
32|DKC2012  [Pién kinh can ban i 1| 3| 45 | 45
33[TDC2013  |Thé duc cin ban 1] 3| 45| 45
Ty chon 2| 4] 60 30 30
34[QLT2014  |Quanly TDTT 1 [ 2] 30 30
35(SHT2015  [Sinh hoa TDTT 1 [ 2] 30 30
36{VST2016 |V sinh hoe TDTT 1l 2] 30| 30
37|LQC2017 Ly luan thé thao quén chung 1 2 30 | 30
38|LST2018  |Lich st TDTT 1| 2] 20 |
Téng s6 phin co sé nganh 15 | 34 | 525 [ 135] 45 | 60 | 45 | 60 | 60 | 90 | 30
11 KIEN THUC NGANH 34
Bit buje 12 [ 34 [ 525 0 [ 90 [120[120] 90 | 45 | 60 | O
39|PKI3001  [Dién kinh va PP gidng day 1 3 45 45
40{TDU3002 | Thé duc va PP giang day R R R 45| ] |
41[BLO3003  [Boilgi vaPP gigngday ERNER R 45 e
42|BDA3004 _ [BongdivaPPgiingday | 13 [as | | 45| B
43|BCH3005 V-p(mg_ghuléig va PP giang day 1 3| 45 | 1 45 ] 1 1
44]CLO3006  |CaulongviPPeiangday | 1|3 e | | Jas| | T
45|BBA3007  |B6ng ban v PP gidng day 1 3 | 45 T A I )
46|BRO3008  [BongrovaPPgiangdyy | 1| 3 [ a5 | [ T & [T T
47|VTH3009  |VothuatvaPP giangday | 1| 3 |4 | | | — — & | T —




Nk HoE ) s6 sg‘) 6 NAM 1 NAM2 | NAM3 | NAM 4 o~
M puaN HOCPHAN HP g; GIO | HK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HKS | HK6 [HK7 ?K CHU
48|TAC3010 Tiéng anh chuyén nganh 1 1 2 || 30 30
49|TAC3011  |Tiéng anh chuyén nganh 2 1] 2] 30 30 ]
50|YHT3012  |Y hoc TDTT 1| 3] 60 60 gio TN
Tu chon 4 | 8 | 120 30 [30] [ 30]30
51{DCA3013  |Décau vaPP giangday ) 1] 2] 30 30 30
| 52{TCD3014 Tro choi vén dong va PP giang day 1 2 30 30 30 .
53]YOG3015  |Yoga va PP giang day 1 2 30 30 30
54|COV3016  |Coy vua va PP giang day 1] 2| 30 30 30 7
55]1QVO3017 Quéan vot va PP giang day 1 2 30 30 30
56|/GOL3018 Golf va PP giang day 1 2 30 30 | 30
Thé thao chuyén nganh 4 | 15 | 225 60 | 60 | 60 | 45
57|CDK3019  |Chuyén nganh dién kinh va PPHL (HP1) 1| 4 | 60 60 B
58|CDK3020  |Chuyén nganh dién kinh va PPHL (HP2) 1| 4 | 60 60
59|CPK3021  |Chuyén nganh dién kinh va PPHL (HP3) 1| 4] 60 60 )
60[CPK3022  |Chuyén nganh dién kinh va PPHL (HP4) 1] 3| 45 RE
57|CTD3023  |Chuyén nganh thé duc va PPHL (HP1) 1| 4] 60 | 60
58|CTD3024  |Chuyén nganh thé duc va PPHL (HP2) 1| 4] 60 | 60 1
59[CTD3025 Chuyén nganh thé duc va PPHL (HP3) 1 4 60 | 60
60{CTD3026 Chuyén nganh thé duc va PPHL (HP4) 1 3 45 45
'57|CBD3027  |Chuyén nganh béng da va PPHL (HP1) 1 4 60 60 B
 58|CBD3028  |Chuyén nganh béng dé va PPHL (HP2) 1| 4 | 60 60 |
59|CBD3029  |Chuyén nganh bong da va PPHL (HP3) 1| 4 | 60 60
60{CBD3030 __|Chuyén nganh béng d4 va PPHL (HP4) 1| 3| 45 45
57|CBC3031  [Chuyén nganh bong chuyén va PPHL(HP1) 1| 4 | 60 60
58[CBC3032  |Chuyén nganh bong chuyén va PPHL(HP2) 1 4 60 60 B
59|CBC3033  |Chuyén nganh bong chuyén va PPHL(HP3) 1| 4| 60 | 60 o
60|CBC3034 Chuyén nganh bong chuyén va PPHL(HP4) 1 3 45 45
57|CBR3035 Chuyén nganh béng rd va PPHL (HP1) 1 4 60 60
58[CBR3036  |Chuyén nganh bong 16 va PPHL (HP2) i 1 4 | 60 60
59|CBR3037 Chuyén nganh bong 1 va PPHL (HP3) 1 4 60 60
60{CBR3038  [Chuyén nganh bong ro va PPHL (HP4) 1] 3| 45 45
57{CCL3039 Chuyén nganh céu 16ng va PPHL (HP1) 1 4 60 60
58|CCL3040 Chuyén nganh céu long va PPHL (HP2) 1 4 60 60
59{CCL3041  |Chuyén nganh cau 16ng va PPHL (HP3) 1| 4 | 60 60
60{CCL3042  |Chuyén nganh cdu 16ng va PPHL (HP4) 1| 3| 45 45
57|CBB3043  |Chuyén nganh béng ban va PPHL (HP1) 1| 4| 60 60
58|CBB3044  |Chuyén nganh béng ban va PPHL (HP2) 1| 4| 60 60
59{CBB3045  |Chuyén nganh béng ban va PPHL (HP3) 1| 4 | 60 60 )
60|CBB3046  |Chuyén nganh béng ban va PPHL (HP4) 1| 3| 45 45
571CQV3047 Chuyén nganh quén vot va PPHL (HP1) 1 4 60 60 )
| 58|CQV3048 Chuyén nganh quan vot va PPHL (HP2) 1 4 60 60 o
59{CQV3049 Chuyén nganh qudn vot va PPHL (HP3) 1 4 60 60
60{CQV3050 Chuyén nganh quin vot va PPHL (HP4) 1 3 45 45
57|cbC3051  |Chuyén nganh d4 chu va PPHL (HP1) 1| 4| 60 60 )
58|CPC3052  |Chuyén nganh d4 chu va PPHL (HP2) 1| 4] 60 60
59|CPC3053  |Chuyén nganh d cdu va PPHL (HP3) 1| 4 | 60 60
60|CPC3054  [Chuyén nganh d4 cdu va PPHL (HP4) 1| 3| 4 45 B
57|CV03055 Chuyén nganh v va PPHL (HP1) 1 4 60 60
58{CV03056  |Chuyén nganh vo va PPHL (HP2) 1| 4 | 60 60 | |
59|CV03057  [Chuyén nganh v5 va PPHL (HP3) 1] 4| 60 60 B
60/CV03058  |Chuyén nganh vo va PPHL (HP4) 1] 3] 45 | 45 -
57|CBL3059  |Chuyén nganh boi 16i va PPHL (HP1) 1| 4 | 60 60
58|CBL3060  [Chuyén nganh boi 16i vi PPHL (HP2) 1| 4| 60 |60
| 59[CBL3061  |Chuyén nganh boi 16i va PPHL (HP3) 1| 4| 60 | 60
60|{CBL3062  |Chuyén nganh boi 16i va PPHL (HP4) 1| 3 | 45 45 N
57|CCV3063  |Chuyén nganh c& vua va PPHL (HP1) 1| 4 | 60 60
58|CCV3064 Chuyén nganh cd vua va PPHL (HP2) 1 4 60 60
| 59|CCV3065 Chuyén nganh c¢ vua va PPHL (HP3) 1 4 60 | 60
60]CCV3066  |Chuyén nganh c& vua va PPHL (1P4) 1| 3| s e 45 o
57|CYH3067  |Chuyén nganh Y hoc Thé thao (HP1) 1 4 60 60
58|CYH3068  [Chuyén nganh Y hoc Thé thao (HP2) 1| 4| 60 | 60 i
59|CYH3069  |Chuyén nganh Y hoc Thé thao (HP3) 1141 60 60 | L

y



s et 36 SO aB NAM 1 NAM2 | NAM3 | NAM4 &
TT v HQC PHAN TING ~ i
PHAN ' HP | i1 ©10 |HKI1 | HK2 | HK3 | HK4 | HKS | HK6 |HK?7 I;K CHU
60 CYI’i3070 Chuyén nganh Y hoc Thé thao (HP4) 1 3 45 45
) Tong cong phan kien thirc nganh 20 | 57 | 870 0 | 120 | 120 [ 210 150 | 135]|135] 0
111 THU'C HANH NGHE NGHIEP 210150 0] 0of o] o] o] 0o/|30f120
61|THSP70650 |THS4001 1] 2| 30 30
62| TTSP70651  [TTS4002 1| 8 | 120 120
v KHOA LUAN HOAC HQOC PHAN THAY THE
4.1. Khoéa ludn tét nghiép 11 6 | 9 90
63|[KTN4003  |Khéa lugn t6t nghiép RN 1 | ] [ 90 |
4.2. Hoc phin chuyén mén thay thé TN 3 6 90 90
64|TTG4004  [Thé thao gii tri 1230 30
65|TTM4005  [Truyén thong va Marketing thé thao 1 2] 3| 30|
66|KTT4006  [Kinh té hoc thé duc thé thao 1| 2| 30 30
67|LTT4007 Ly ludn thé thao thanh tich cao o 11 2] 30 B 30
68|DDT4008 Dinh dudng trong TDTT 1 2 30 30
Téng cong TH, TT va 16t nghigp 3162490 0| 0of 0o f o0of 0] 0] 30]210
Téng sb phin kién thirc chuyén mon 38 | 107 | 1635| 135 | 165 | 180 | 255 | 210 | 195 | 255 | 240
TONG SO 49 | 132 | 2010 | 255 | 270 | 210 | 285 | 240 | 255 | 255 | 240
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